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1 UVODNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov a adresa §koly: Prakticka Skola, Nabr. J. Kalin¢iaka 4,
971 01 Prievidza
Kéd a nazov SkVP: 6492 E 00 prakticka Skola
Stupeii vzdelania: nizsie stredné odborné vzdelanie — ISCED 2 C
Dika tadia: 3 roky
Forma $tadia: denna
Vyucovaci jazyk: slovensky
Druh skoly: Statna
Platnost’ SkVP: 1.9.2016
Miesto vydania: Prakticka Skola, Nabr. J. Kalinéiaka 4, Prievidza

Kontakty pre komunikaciu so Skolou:

Titul, Pracovna Telefon e-mail Iné
meno, pozicia
priezvisko
Mgr. Riaditel'ka Skoly | 046/5421485 | alena.sandrikova@spojenaskolapd.sk 0918566793
Alena
Sandrikova
Ing Zastupkyna 046/5421486 | tatiana.marcinova@spojenaskolapd.sk 0917239468
Tatiana riaditel’ky Skoly
Marcinova
Be. Hlavna 046/5421486 | iveta.bugarova@spojenaskola.pd 0918793148
Iveta majsterka
Bugarova odbornej
vychovy
Daniela Hlavna 046/5423538 | info@spojenaskolapd.sk 0918793300
Stiiova referentka
ekon.hosp.useku
Mgr. Emilia Vychovna 046/5423538 | emilia.ondrejovicova@spojenaskola.pd | 0908817533
Ondrejovicova | poradkyna

Koordinator pre tvorbu SKVP: Ing. Tatiana Marcinovéa, Mgr. Katarina Liskova
Zriad’ovatel’:

Regionalny trad skolskej spravy kontakt: russtn@russ-tn.sk

Hviezdoslavova 3

911 01 Trencin

Mgr. Alena Sandrikova
riaditel’ka Skoly
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1.1 Zaznamy o platnosti a revidovani $kolského vzdelavacieho programu:

Platnost’, Datum Zaznamenavanie inovacie, zmeny, upravy a pod.

revidovanie

SkVP 30. 8. 2016 Prerokované na pedagogickej rade

SkVP 30.8.2016 Prerokované v rade Skoly

Platnost’ SkVP od 1.9.2016 Na zaklade Vzdelavacieho programu pre PS
schvaleného  Ministerstvom  Skolstva,  vedy,
vyskumu a §portu SR zo dna 5. 5. 2016

Revidovanie 1.9.2016 Inovované a doplnené uc¢ebné osnovy v predmetoch
TEV, ZTP, RPE, PJV na zaklade Vzdelavacieho
programu pre PS schvaleného MSVV a S SR zo
dna 5.5.2016

Revidovanie 1.9.2016 Zmena kodu: 64 92 E 00 praktickd Skola

Dodatok k SVP 1.9.2017 Doplnenie  prierezovej]  témy  Finan¢na
gramotnost’

Revidovanie 1. 1.2022 Hodnotenie ziakov a opatrenia vo vychove
vZS aSS — zikon &. 415/2021 Z. z. (novela
Skolského zakona 245/2008)

Revidovanie 1. 1.2022 Zmena zriadovatela: z Okresného uradu na
Regionalny urad Skolskej spravy,
Hviezdoslavova 140/3, 911 01 Tren¢in

Revidovanie 1.1.2022 Kontakt: russtn@russ-tn.sk

Revidovanie 1. 1.2022 ZruSena cast — Vnutorny systém kontroly
a hodnotenia pedagogickych zamestnancov

Revidovanie 2.6.2023 Aktualizicia vnutorného systému kontroly
a hodnotenia Ziakov

Revidovanie 21.6.2023 Zmeny adoplnky v SkVP vyplyvajuce zo
zmien v Skolskom zakone, vyhlaske
o strednych skoléach, prerokované v rade Skoly

Revidovanie 28. 8.2023 Zmeny adoplnky v SkVP vyplyvajice zo
zmien v Skolskom zékone, vyhlaske
o strednych  8kolach,  prerokované  na
pedagogickej rade

Revidovanie 1.9.2024 Zruena pozicia druhej zastupkyne RS,
nahradena hlavnou majsterkou odbornej
vychovy Bc. Iveta Bugarova.

Revidovanie 1.2.2025 Poverena riadenim Skoly Ing. Tatiana
Marcinova

Revidovanie 1.7.2025 Riaditelka $koly Mgr. Alena Sandrikova.




2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v skolskom vzdelavacom programe Prakticka
Skola vyplyvaju z cielov stanovenych v Zakone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeladvani
(Skolsky zékon) a vo vzdelavacom programe pre praktickl skolu pre nizsie stredné odborné
vzdelanie. Praktickd Skola pripravuje na zivot v rodine, na sebaobsluhu a praktické prace
v domécnosti. Zacvic¢uje ziakov na vykondavanie prace tak, aby mohli jednoduché c¢innosti
vykonavat’ pod dohl'adom. Prakticka Skola nie je profesijne zamerana na zvladnutie u¢ebného
odboru. Absolvent praktickej Skoly v zmysle Zakona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ziska nizSie stredné

odborné vzdelanie (i¢inné od 1. 1. 2013).

Obsah uciva sa ma orientovat’ najmé na schopnosti, komplexny kognitivny rozvoj, na
generalizovate'né vedomosti, na citovii a motivacnu oblast’” osobnosti ziakov. Vychovu
a vzdelavanie je potrebné uskutocniovat’ vo vsetkych jej zlozkach a orientovat’ sa na jej
humanizéaciu. Doélezité je podporovat’ ziacku sebaddveru, reSpektovat’ jedinecnost” kazdého,
nachadzat’ spravny spdsob zivota, harmonicky rozvijat’ sicasne intelekt, mravnost’, estetické
citenie, starostlivost’ o vlastné fyzické a psychické zdravie. Cielom je rozvijat schopnost’
komunikovat’ s l'ud'mi, jednoducho a jasne formulovat’ myslienky, pocavat’ inych. Pestovat
u ziakov pocit zodpovednosti, samostatnosti a cielavedomosti, podporovat’ socialne
postavenie v spolo¢nosti znevyhodnenych mentalne postihnutych ziakov.

Kultaru nasej skoly predstavuje suhrn takych predstav, pristupov a hodndt, ktoré st
vSeobecné prijaté a dlhodobo udrziavané. Kultura je v podmienkach Skoly, ktord vytvara
podmienky pre vychovu a vzdeldvanie Zziakov so Specidlno-pedagogickymi potrebami,
postavena na tolerancii. Vychova k tolerancii sa mdze uskutocniovat’ iba tolerantnymi
ucitePmi v tolerantnom prostredi. UCcitel svoju autoritu prezentuje vzdelanostou,
odbornost'ou, rozhl'adenost'ou, kultivovanost’ou i porozumenim pre problémy inych.



3 PROFIL SKOLY

3.1 Charakteristika Skoly

Prakticka Skola, Nabr. J. Kalin¢iaka 4 v Prievidzi, sidli v niekolkokrat
zrekonStruovanej budove rodinného domu. Nachadza sa v tesnej blizkosti centra mesta
a inStitacii participujucich na vychove avzdeldvani ziakov. Okrem triedy beZzného
charakteru maju ziaci k dispozicii Specialnu ucebnu pre praktické vyucovanie profilujuceho
predmetu priprava jedal a vyziva, Specidlnu miestnost vybavenii pre vykonavanie
posiliiovacich cvikov a jednoduchych Sportovych ukonov. Na Sportové Cinnosti vyuzivame
aj verejné ihrisko v blizkosti $koly a multifunkéné ihrisko. Ziaci vyuzivaji udebiiu IKT,
v ktorej sa nachadza interaktivna tabul’a a tablety s pripojenim na internet a pocitacovi
ucebnu vybavenl notebookmi. V ramci predmetov pestovatel'ské prace a pomocné prace
v zéhradnictve a aranzovani sa staraju ziaci o okrasnll zdhradu pred budovou $koly, izbové
kvety v interiéri (trieda), vyuzivaju Skolsky pozemok za budovou skoly, realizuji sezénnu
vysadbu okien, venujui sa aranzérskym pracam. Pre potreby telesne postihnutych ziakov je
v triede vyskovo nastavite'na lavica pre vozickara s nastavitelnou vykrojenou doskou. V
triede sa nachadza relaxa¢na pohovka, ktord sa vyuziva v pripade Gnavy alebo chvilkove;j
nevolnosti Ziakov, ktord nevyzaduje lekarsku starostlivost. Skola nema vlastna kniZnicu,
Citatel'ski gramotnost’ ziakov rozvijame pravidelnymi ndvStevami Hornonitrianskej
kniznice, Mestskej kniznice Mikulasa Misika. Ziaci sa z&astiiuju roznych aktivit, tvorivych
dielni, realizuju v spolupréci s kniznicou projekt Zalozka do knihy spdja slovenské skoly,
pravidelne dopliame knizny fond. Skola disponuje aj d’al§imi priestormi — zboroviiou pre
pedagdgov, kancelariami pre riaditelku Skoly a zastupkyiiu Skoly, administrativnou
miestnostou pre nepedagogicky personal. Skola neméa vlastné stravovacie zariadenie ani
vonkajSi aredl na vyuZivanie volného casu cez prestavky. Po rekonStrukcii je Skola
vybavena bezbariérovym vstupom a bezbariérovym hygienickym zariadenim. Skola nemé
vlastné ubytovacie zariadenie, dochadzajiicim Ziakom zabezpe€uje ubytovanie v internate
Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Kalin¢iaka 1 v Prievidzi. Skola nezamestnava
zdravotnl sestru, v pripade nevolnosti Ziakov kontaktuje telefonicky rodicov, alebo
zabezpecuje rychlu zdravotnli pomoc.

Vychovna poradkyna a vedenie Skoly sa stretavaji so ziakmi a ich zdkonnymi zastupcami
v kancelarii zéastupkyne Skoly, v miestnosti urcenej pre vychovné poradenstvo, v beznej
ucebni. Vedenie Skoly spolocne so svojimi spolupracovnikmi vytvara pre Ziakov
s mentalnym postihnutim také aktivity, aby sa pocas vzdelavania ¢o najlepSie citili a nemali
pocit menejcennosti. Priestory Skoly st udrziavané v hygienicky poZzadovanom stave, st
vyzdobené podl'a rocnych obdobi a aktivit v spolo¢enskom Zivote. Na vyzdobe sa podiel’aja
prevazne pedagogovia, ktori zapajaju do niektorych &innosti aj Ziakov. Ziaci aj pedagdgovia
maju volny pristup na internet, pedagéogovia mozu bezplatne pouzivat' kopirovaci stroj,
cviebilu na relaxaciu organizmu, v ktorej sa okrem posiliilovacich strojov nachddza aj
stolnotenisovy stol.



3.2 Planované aktivity $koly

Jednym z rozhodujucich ciel'ov nasej skoly je zvySovat kvalitu edukacného procesu aj
prostrednictvom aktivit Skoly. Aktivity su zamerané na zvySovanie pozitivnej klimy, na
posiliiovanie rovesnickych vztahov a sebavedomia ziakov, vzajomnu kooperaciu, podporu
dusevného zdravia ziakov, odburavanie stresu a napitia, budovanie zdravého zivotného §tylu,
rozvoj spoluprace s odbornikmi a institiciami.

Zaujmové kruzky:

e Pocitacovy krazok,

e Varenie, peCenie, stolovanie,
e Sportové hry,

e Kruzok tvorivych aktivit.

Sut’aze:
e vytvarné sutaze,
e Sportové sut'aze, stolnotenisovy turnaj,
e sutaz v umeleckom prednese poézie a prozy.

Besedy a prednasky:
e Dbesedy zamerané na prevenciu negativnych spoloc¢enskych javov — prevencia drog,
faj¢enia, kriminality, Sikany a kyberSikany,
e besedy zamerané na ochranu zivotného prostredia.

Vystavy:
e rdzneho zamerania podla aktualnej ponuky Hornonitrianskeho muiizea a galérie
REGIONART pri Regiondlnom kultirnom centre Prievidza.

Regionalne aktivity:
e Ucast’ na filmovych a divadelnych predstaveniach, vychovnych koncertoch,
e tvorivé dielne v Regiondlnom kultirnom centre, Hornonitrianskom muzeu,
Hornonitrianskej kniZnici, Dome kultiry Prievidza,
e poduyjatia tematicky zamerané na tradicie a zvyky regionu hornej Nitry.

Vychadzky a exkurzie:
e naucno-poznavacie exkurzie,
e vychadzky do blizkeho okolia.

Projekty:
e Zalozka do knihy spdja slovenské skoly,
o Cervené stuzky,
e Skola podporujuca zdravie — medzinarodny projekt,
e Hovorme o jedle,



e Vianocna posta pre seniorov,

e Svetovy den vody — kratkodoby projekt Skoly,

e Den Zeme — kratkodoby projekt Skoly,

e Den matiek — kratkodoby projekt Skoly,

e Svetovy den zdravia — kratkodoby projekt skoly,

e Den Europy — kratkodoby projekt skoly,

¢ in¢é kratkodobé projekty Skoly (zamerané napr. na podporu duSevného zdravia ziakov,
zdravy zivotny styl a pod.).

Projekty digitalizacie:

e DiTEdu
e DigiEDU
e NPedIT 1

Vychovnovzdelavacie programy:
¢ Environmentalny vychovnovzdelavaci program Zelena skola.

Preventivne programy:
e Skolsky preventivny program.

Kampane:
e Kampan k Svetovému diiu nefajcenia — Svetovy den bez tabaku,
e FEurdpsky tyzden Sportu,
e Europsky tyzden boja proti drogam.

Medialna propagacia:
e prispevky do televizie,
e prispevky do regionalnych novin,
e prispevky do radia,
e aktualizacia webovej stranky skoly,
e vydavanie informacného bulletinu.

Iné:
e zapdjanie ziakov do aktivit v oblasti vychovy k I'udskym pravam podl'a ponuky —
divadelné predstavenia, besedy, stretnutia, stt'aze, vystavy,
e tvorivé dielne organizované skolou a institliciami (Hornonitrianske mizeum,
Hornonitrianska kniznica v Prievidzi).

Aktivit sa zacastiiuju ziaci pod vedenim pedagdgov. Moznost ucasti rodicov, zadkonnych
zastupcov, pripadne verejnosti na uvedenych aktivitach je vopred ozndmena pisomne alebo
osobne. Vybrané aktivity si zverejnené na webovej stranke Skoly, ktord je pravidelne
aktualizovand, zakonni zastupcovia st o nich informovani prostrednictvom triednej ucitel’ky.



3.3 Charakteristika pedagogického zboru

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ vykonavaju plne kvalifikovani pedagégovia. Pre prakticka
Skolu je menovana predmetova komisia — vSeobecnovzdeldvacie predmety a prakticka skola,
vychovné poradkyna, koordinatorka prevencie. Cely pedagogicky zbor, vratane manazmentu
Skoly, preukazuje spdsobilosti, ktoré uplatiiuje pri komunikécii, motivacii ziakov, hodnoteni
a pozitivhom riadeni Skoly. Pedagdégovia sa snazia rozvijat svoje profesijné kompetencie
a osobnostny rast neustdlym vzdeldvanim sa. St schopni vzajomnej efektivnej a I'udsky
podporujucej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.
Manazment Skoly svojimi organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvara
predpoklady pre fungujici, motivovany, spolupracujici kolektiv s profesiondlnou klimou
a podporujicim prostredim. Ddleziti funkciu zastavaju triedny ucitel’, vychovny poradca,
veduci predmetovej komisie, koordinator prevencie, koordinator projektu Skoly podporujice
zdravie. Triedny ucitel’ zodpoveda za spravne vedenie pedagogickej dokumentacie, utvaranie
pozitivnych citovych vizieb medzi ziakmi a ucitel'mi a ziakmi navzdjom, spolupracuje so
zdakonnymi zéastupcami ziakov, ostatnymi pedagogickymi zamestnancami, vedenim Skoly
a inymi odbornikmi. Vychovny poradca sa podiel'a na poskytovani odborného poradenstva
v oblasti vychovy a vzdeldvania formou informacnych, koordinaénych a konzulta¢nych
¢innosti podl'a potrieb Ziakov a rodicov. Predmetova komisia spolupracuje s vedenim Skoly,
zaoberd sa vychovno-vzdeldvacimi problémami, podiel’a sa na zvySovani kvality Skoly.

34 DalSie vzdeliavanie pedagogickych zamestnancov §koly

Ulohy v oblasti d’alsicho vzdelavania pedagogickych zamestnancov:

e uvadzat zainajucich pedagogov do pedagogickej praxe,

e umoznit’ pripravu pedagogickych zamestnancov na zvySovanie svojich kompetencii
a schopnosti v oblasti IKT,

e podporovat’ celoZivotné vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.

3.5 Spolupraca s rodi¢mi, socialnymi partnermi, inymi subjektmi

Skola rozvija vSetky formy spoluprace so socidlnymi partnermi ainymi subjektmi.
PredovSetkym sa zameriava na pravidelni komunikdciu s rodi¢émi, zdkonnymi zastupcami
a verejnostou.

Spolupraca s rodiémi

Rodic¢ia su ¢lenmi rady Skoly. St informovani o priebehu vzdeldvania Zziakov na
triednych schddzkach a konzultaciach s vyucujucimi. Zarovenn st rodifia informovani
o aktualnom diani v S$kole, o pripravovanych akcidch pisomnou formou alebo osobne
prostrednictvom triedneho ucitela. Viaceri rodi¢ia sa do jednotlivych aktivit Skoly aktivne
zapdjaju. Fungujuca spolupraca Skoly a rodi€ov ma na ziakov pozitivny vplyv, osobitne si
cenime spolupracu s rodi¢mi tazsie postihnutych deti (vozickarov), ktori sa spolotne so
ziakmi a pedagdgmi zlcastiiuju besied, vystav, tvorivych dielni, exkurzii, sutazi. Cielom
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Skoly je zvysit’ komunikéciu s rodi¢mi. Sme otvoreni vSetkym pripomienkam a podnetom zo
strany rodi¢ovskej verejnosti.

Rada Skoly ako poradny organ vyjadruje a presadzuje verejné zaujmy, zaujmy Zziakov,
rodicov, pedagogickych zamestnancov v oblasti vychovy avzdeldvania. Je zlozend zo
zastupcov  pedagogickych  anepedagogickych  zamestnancov, zastupcov  rodiCov
a zriad’'ovatela skoly. Na pravidelnych zasadnutiach preroktiva aktualne otazky a ulohy skoly.

Ini partneri

Vedenie Skoly aktivne spolupracuje pri organizovani Skolskych aktivit s radou Skoly,
rodi¢ovskym zdruzenim, Mestskym uradom Prievidza, Uradom prace socialnych veci a
rodiny Prievidza, Mestskou policiou v Prievidzi, Regiondlnym turadom verejného
zdravotnictva v Prievidzi, Cervenym krizom, Centrom poradenstva a prevencie, Centrom
vol'ného casu v Prievidzi, Mestskou kniznicou Mikuldsa Misika, Hornonitrianskym muzeom,
Hornonitrianskou kniznicou, Regionalnym kultirnym centrom v Prievidzi.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO

V PRAKTICKEJ SKOLE

PROGRAMU

4.1 Popis Skolského vzdelavacieho programu

Do praktickej Skoly sa prijimaja ziaci s mentalnym postihnutim alebo Ziaci s mentalnym
postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukonc¢ili Specialnu zakladnu
Skolu, zakladni S$kolu alebo povinni Skolskii dochddzku aich stupeil postihnutia im
neumoznuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti. Do praktickej Skoly sa prijimaju aj iné
fyzické osoby s mentalnym postihnutim alebo dospeli obCania s mentdlnym postihnutim
v kombinacii s inym postihnutim, kori dovf$ili vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom
ucilisti alebo praktickej Skole. Pri praci so Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa pristupuje s ohladom na odportcanie Specialnych pedagdgov a psychologov,
prihliada sa na individualne potreby Ziaka, druh, stupen a typ mentdlneho postihnutia, Groven
kompenzacie postihnutia a moznosti Skoly.

Stratégia vyucby v praktickej skole vytvara priestor pre rozvoj vseobecnych a kl'icovych
kompetencii. Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti Ziaka.

4.2 Zakladné udaje

Dizka $tadia: 3 roky
Forma Studia: denna

Nevyhnutné vstupné

Podmienky prijatia na $tadium st v sulade s § 101, odsek 2 — 4

Zakona €. 245/2008 Z.z o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)

poziadavky na Studium: ! . zacla KOIS!
a v sulade s vyhlaskou 322/2008 Z.z. o Specidlnych $kolach

celkové zhodnotenie manualnych zruc¢nosti ziaka v rozsahu uéiva

Sposob ukoncenia Stiadia: h
uréeného SkVP, tspesné absolvovanie 3. roénika.

Zaverecné vysvedCenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je
ziak schopny vykonavat' spravidla pod dohl'adom zodpovednej

Doklad o dosiahnutom vzdelani:

osoby
Poskytnuty stupei vzdelania: Nizsie stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C od 1.1. 2013
MozZnosti pracovného Vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti v chranenych

pracoviskach, pomocné prace v Statnom a sikromnom sektore,

uplatnenia absolventa: . ! - ) '
v stravovacich zariadeniach, v pol'nohospodarstve

Rekvalifikacné kurzy. Po zhodnoteni osobnych predpokladov
ziaka moznost’ §tidia v odbornom uéilisti v prislusnom ucebnom
odbore

Nadvizna odborna priprava
(d’alSie vzdelavanie):

4.3 Organizacia vvucby

Priprava v Skolskom vzdeldvacom programe prakticka Skola zahfila povinné
a volitel'né predmety. VyucCovanie je zabezpeCované v priestoroch Skoly a v areali Skoly.
V ramci predmetov pomocné prace v zdhradnictve a aranZzovani a pestovatel'ské prace si Ziaci
rozvijaju svoje pracovné zrucnosti v areali Skoly. Vzdelavanie je 5 dni v tyzdni, pricom
v jednom tyzdni maja ziaci 26 vyucovacich hodin. Na zaklade odportcania odborného lekara
modZe byt vyuCovanie primerane skratené. Vzdelavanie Ziakov je ¢lenené do jednotlivych
ro¢nikov, pricom priprava trvd najviac tri roky. Obsah vzdeldvania je uréeny ramcovymi
ucebnymi osnovami vyucovacich predmetov. Obsah vzdelavania tvori uéivo povinnych
a volitel'nych predmetov. Medzi v§eobecnovzdelavacie predmety je zaradeny slovensky jazyk
a literatira, matematika, vychova k mravnosti a ob¢ianstvu, hudobna vychova, vytvarna
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vychova a telesnd a Sportova vychova. Odborno-praktické predmety su rodinnd vychova,
zdravotnd vychova, ru¢né prace a Sitie, priprava jeddl avyziva, domace prace audrzba
domadacnosti. Medzi volitelné predmety patria pestovatel'ské prace a pomocné prace
v zéhradnictve a aranzovani. Profilujicimi predmetmi v naSej Skole su pomocné prace
v zahradnictve a aranZovani a priprava jedal a vyZiva, Ziaci s viacnasobnym postihnutim
mozu mat predmet domdce prdace a udrzba domacnosti.

4.4  Vseobecno-vzdelavacie predmety (vid priloha)

Slovensky jazyk a literatura
Matematika

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu
Hudobna vychova

Vytvarna vychova

Telesna a Sportova vychova

4.5 Odborno-praktické predmety

Vzdelavacia oblast vytvdra priestor pre vychovu kzdravému Zivotnému Stylu
a zodpovednosti za svoj zivot. Ziskanie a zlepSenie zékladnych zrucnosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chrdnenych dieliach. Dodrziavanie zésad bezpecnosti a hygieny
v jednotlivych oblastiach.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na ucebné predmety: rodinna vychova, zdravotna vychova,
ruéné prace a Sitie, priprava jedal a vyZiva, domace prace a udrzba doméacnosti.

Vyuclovaci predmet rodinna vychova vychddza z vychovy k zdravému zivotnému Stylu
a zodpovednej ulohy a vzajomnej pomoci v rodine. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti
o funkciach rodiny a umoznuje ziskat' zru€nosti potrebné pre rodinny Zivot. Predpokladom je
vyuzitie netradicnych foriem vyucovania, uplatnenie nacviku praktickych zruc¢nosti,
situaCnych hier, ako aj vyuZitie vlastnych skusenosti Ziakov.

Ciel'om vyucovacieho predmetu zdravotna vychova je poznanie vlastného tela a vytvorenie
spravneho vzt'ahu k ochrane osobného zdravia azdravia ostatnych ¢lenov rodiny.
Prevladajicou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost’ o zdravie, praktické
cvicenia, besedy.

Uc¢ivo vyucovacieho predmetu ruéné prace a Sitie méa poskytnit’ Ziakom zakladné vedomosti
a zrucnosti z oblasti odievania a médy, rucnych prac a udrzby odevov. Nadobudnuté zru¢nosti
maju Ziaci vyuzit v domacnosti. Ziaci sa oboznamia so zakladnymi poznatkami o odevnych
materidloch, o zdkladnej udrzbe auprave odevov. Ziskaju zakladné zrucnosti v oblasti
ru¢ného Sitia, pripadne hackovania a pletenia, a to podl'a ich individualnych schopnosti.

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerany na ziskanie vedomosti a zru¢nosti
pri priprave jedél. Ziaci sa nauia organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpe¢nostné a hygienické
predpisy, spravne stolovat’ a vediet’ vyuZivat navod v kucharskych knihéach, Casopisoch, na
obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskat' praktické zrucnosti pri priprave jednoduchych
jedal teplej a studenej kuchyne.

Cielom ucebného predmetu domace prace a udrzba domacnosti je ziskat zdkladné
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky potrebné pre zivot v rodine. Oboznamit’ ziakov so zdsadami
organizdcie pracovnych cCinnosti a postupov v domécnosti. Vychovnym cielom je naucit’
ziakov Setrne, hospodarne a bezpe¢ne zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti.
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4.6 Volite’né predmety

Cielom volitelného predmetu pomocné prace v zahradnictve a aranZovani je ziskat
zékladné vedomosti o bezpe€nosti pri praci, vegetatnych poziadavkach rastlin, pestovani
najznamejsSich izbovych a vonkajsich rastlin, zvladnut' jednoduché prace pri ich pestovani
a oetrovani. Ziaci sa naudia poznat izbové rastliny a bylinky. Cielom je obozndmit sa
a precvicit’ si praktické zru¢nosti pri aranzovani z rdznych materialov.

Cielom volitel'ného predmetu pestovatel’ské prace je oboznamit’ ziakov s bezpecnostnymi
a hygienickymi zasadami, naradim a pomdckami, naucit ziakov jednoduché prace pri
pestovani a oSetrovani rastlin, s ktorymi sa stretavaju v beznom zivote a v domacnosti. Ziskat’
zékladné poznatky z oblasti zelenindrstva, ovocindrstva a sadovnictva. Uc¢ia sa poznavat
najznamejsie rastliny, trvalky, bylinky, okrasné kvety akry. Cielom je rozvijat’ u ziakov
pozitivny vzt'ah k préci a prirode.

4.7 Zaclenenie prierezovvch tém

Pre praktickt skolu st vy€lenené prierezové témy:
Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Je zaclenena do ucebnych osnov predmetu telesna a Sportova vychova a do inych aktivit —
odborné exkurzie, regionalne exkurzie, pobyty v prirode, hodiny mimo sidla skoly, projekty.
Zameriava sa na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situdcidch.

Environmentalna vychova

Je zaClenena do wucebnych osnov predmetov pestovatel'ské prace, pomocné prace
v zahradnictve a aranzovani, rodinna vychova, domace prace a udrzba domacnosti, vychova
k mravnosti a obCianstvu, vytvarna vychova, realizuje sa aj prostrednictvom aktivit Skoly.
Cielom je formovanie a rozvijanie ekologického povedomia Ziakov, vedenie Ziakov k laske
k prirode a jej ochrane.

Medialna vychova

Rozvija schopnost’ Ziakov zaobchddzat s réznymi druhmi médii, vyuZzivat’ ich produkty
v modernej spolo¢nosti a v beznom Zivote. Je sucast'ou u¢ebnych osnov predmetov slovensky
jazyk a literatura, rodinné vychova, vychova k mravnosti a ob¢ianstvu.

Ochrana Zivota a zdravia

Realizuje sa vradmci predmetov zdravotna vychova, telesna a Sportovd vychova,
prostrednictvom pobytov v prirode, besied, prednéasok, kratkodobych projektov. Je zamerana
na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach, pri pobyte a pohybe v prirode.
Osobnostny a socialny rozvoj

Cielom je pestovat’ u ziakov sebareflexiu, sebapozndvanie, sebauctu, sebaddveru, naucit

ziakov uplatiovat’ svoje prava, reSpektovat’ prava, potreby anazory ostatnych, pestovat
kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijat’ socidlne zrucnosti potrebné pre Zivot. Prierezova téma
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je zaclenena do predmetov vychova k mravnosti a obcianstvu, rodinnd vychova, aktivit
realizovanych koordinatorkou prevencie a vychovnou poradkynou v spolupraci s inymi
inStitciami, napr. Centrom poradenstva a prevencie, Mestskou policiou v Prievidzi.

Regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultiara

Tvori sucast’ ucebnych osnov predmetov slovensky jazyk a literatira, vytvarna vychova,
hudobna vychova, ru¢né prace a Sitie. Realizuje sa aj ako sucast’ vychadzok do blizkeho
okolia, prostrednictvom naucno-poznavacich exkurzii, tvorivych dielni, stretnuti s 'udovymi
umelcami, besied, vystav. Cielom zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat
u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody,
ludového umenia a  spoznavanie  kulturneho  dedi¢stva  naSich  predkov.

Finan¢na gramotnost’

Prierezova téma Finan¢nd gramotnost’ je za¢lenend do vyucovacich predmetov matematika,
domace prace audrzba domécnosti, rodinnd vychova, priprava jedal a vyziva a vychova
k mravnosti a obc¢ianstvu. Cielom je nadobudnut’ schopnost’ vyuzivat poznatky, zru¢nosti
a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celozivotné
finanéné zabezpelenie seba a svojej domacnosti. Ziak by mal byt schopny néjst, vyhodnotit
a pouzit’ finan¢né informacie, rozoznavat’ rizika v riadeni financii, rozvinit’ schopnost’ sporit’.
Mal by sa naucit’ orientovat’ sa v oblasti finanéného trhu (banky, poistovne a ostatné finan¢né
inStitucie) a vediet’ hospodarne vyuzivat’ financie.

4.8 Poziadavky na bezpecénost’ a hygienu prace

Neoddelitelnou stcastou vychovno-vzdeldvacieho procesu je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova k
bezpecnej a zdravie neohrozujucej prace vychadza po dobu Stadia z poziadaviek platnych
pravnych a ostatnych predpisov (zakonov, nariadeni vlady SR, wvyhlaSok, technickych
predpisov a slovenskych technickych noriem). Priestory pre vyuc¢bu zodpovedajii svojimi
podmienkami poZiadavkam stanovenym v zdravotnickych predpisoch (hygienické poziadavky
na priestory, bezpefnd prevadzka, pouZivanie strojov, pristrojov apod.). Zikladnymi
podmienkami bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci sa rozumie:

o dokladné a preukazané obozndmenie Ziakov s predpismi a BOZP, protipoziarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi,

o pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpoveda bezpecnostnym a protipoZiarnym
predpisom,

o pouzivanie osobnych ochrannych pomocok a pracovnych prostriedkov podl'a platnych
predpisov,

. vykonavanie stanoveného pedagogického dozoru.

Ziaci su pravidelne poucovani o dodrziavani zasad BOZP, ktoré s zakotvené aj vo
vnutornom poriadku skoly.
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5 PROFIL ABSOLVENTA PRAKTICKEJ SKOLY
Nazov a adresa §koly: Prakticka Skola, Nabr. J. Kalin¢iaka 4, Prievidza
Kéd a nazov SVP: 6492 0 00 prakticka skola
Stupeii vzdelania: Nizgie stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C od 1.1. 2013
Dizka $tidia: 3 roky
Forma Studia: denna
5.1 Charakteristika absolventa

Absolvent po absolvovani vzdelavacieho programu (s prihliadnutim na individualne

moznosti vyplyvajice z diagnézy) ma:
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rieSit’ s pomocou poverenej osoby jednoduché situdcie, pouzivat vhodné vyrazové
prostriedky, vhodne reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoducht situéciu,

vhodnym jednoduchym spoésobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam seba,
podavat a ziskavat s pomocou poverenej osoby ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informéciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko na dant tému,

pouzivat' jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorovom Style, ovladat
zaklady jednoduchého a nenarocného administrativneho $tylu,

ovladat’ sebaobsluzné ¢innosti,

mat’ zakladné schopnosti potrebné pre styk s lud'mi, ovladat’ a uplatiovat zaklady
spolocenského spravania,

mat’ vytvoreny pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému prostrediu
a podiel’at’ sa na ich ochrane,

rozumiet’ s pomocou poverenej osoby zakladnym matematickym pojmom,

pouzivat’ jednoduché matematické informdacie potrebné pre beznu kazdodennu situdciu,
mat’ zédkladné poznatky o ¢islach,

mat’ vytvorenil jednoducht predstavu o I'udskom organizme ako celku z hl'adiska
stavby a funkcie,

poznat’ zasady spravnej zivotospravy z hl'adiska aktivneho zdravia a zdravého Zivotného
Stylu,

ovladat’ cvi¢enia zodpovedajice jeho psychomotorickym a zdravotnym predpokladom,
uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia, 'udskych vztahov,

ovladat’ praktické zru€nosti pri zakladnych hygienickych ukonoch, prvi pomoc pri
poraneniach, zabezpecenie privolania prvej pomoci,

ovladat’ praktické zrucnosti pri priprave jednoduchych jedal a dodrziavani BOZP pri
priprave jedal,

ovladat’ zakladné praktické zru¢nosti pri starostlivosti o vybavenie domdacnosti, pri
domaécich pracach a pri idrzbe domacnosti,

ovladat’ zakladné zru¢nosti pri ruénom Siti,

ovladat’ jednoduché prace pri pestovani izbovych kvetin, vonkajSich rastlin, zeleniny,
trvaliek a byliniek, s ktorymi sa stretdva v domécnosti a v beznom Zivote,

poznat’ najznadmejsie stromy, okrasné kry, kvety, bylinky,

mat’ kladny vztah k préci a prirode,

zvladnut’ jednoduché aranzérske techniky z r6znych materialov.




5.2 Profil absolventa

Ulohou praktickej $koly je pripravit' Ziakov na Zivot vrodine — na sebaobsluhu
a praktické prace v domdacnosti, zacvi¢it' ich v pracach profilujiceho voliteI'ného predmetu
tak, aby mohli vykonavat zmysluplni pracu v chrdnenych pracoviskach, chranenych
dielnach. Prakticka Skola nie je profesijne zamerana na zvladnutie uc¢ebného odboru, preto po
jej absolvovani neziskavaju ziaci vyucny list, ale zavereCné vysvedCenie so zameranim na
vykonavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti, ktoré st schopni vykonavat’" pod dohl'adom

poverenej osoby. Profiluje sa volitelnymi predmetmi pomocné prace v zdhradnictve

a aranzovani a priprava jeddl a vyzZiva.

Ziaci s viacnasobnym postihnutim moézu mat’ profilujici predmet domdce prace a udrzba

domacnosti.

5.3 Kompetencie absolventa

a) socialne komunika¢né kompetencie:

dokaze nadviazat’ kontakt a suvisle sa vyjadrovat’ tstnou formou,
rozumie obsahu jednoduchého textu,

zvlada jednoduchu formu pisomnej komunikacie,

primerane svojmu postihnutiu dokaze vyjadrit’ svoj nazor a obhéjit” ho,
dokaze sa podielat’ na jednoduchych socialnych aktivitach,

uplatnuje zédkladné pravidla spolocenského styku.

b) kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikaénych technolégii (IKT):

e ovlada elementarne spdsoby prace s poc¢itatom, vie ich pouZit’ pri uceni sa,

e prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informaécii,

e chépe rozdiel medzi virtudlnym a redlnym svetom,

e pozndrizika prace s IKT.

¢) kompetencie ucit’ sa:

e dokéze s pomocou pracovat’ s u¢ebnymi textami, pracovnymi listami, pomockami,

e ziskané¢ vedomosti dokéaze uplatnit’ v réznych praktickych situaciach,

e vie zhodnotit’ vlastny vykon, tesit’ sa z neho, uznavat’ vykon druhych.

d) osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie:

e s pomocou vyuziva osvojené vedomosti, zrucnosti a navyky k zapojeniu sa do
spolocnosti,

¢ na zaklade individuélnych schopnosti dokaZze dodrziavat’ pravidla bezného

spolocenského Zivota.
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e) kompetencie rieSit’ problémy:
e vie na koho sa ma obratit’ pri rieSeni problému.

f) kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia:
¢ ma zakladné matematické zru¢nosti zodpovedajiice mentalnej tirovni, ktoré su
vyuziteI'né v praktickom zivote.

g) kompetencie vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury:
e s prihliadnutim na druh a stupeil postihnutia dokaze vnimat’ krasu umeleckych
diel,
e vie sa spravat’ kulturne,
e uvedomuje si vyznam kultiirnej komunikacie vo svojom zivote.
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6 UCEBNY PLAN PRE PRAKTICKU SKOLU

Kategoria a nazvy Pocet tyZdennych vyucovacich hodin

TP S N SCH S T

slovensky jazyk a literatura
matematika

vychova k mravnosti a obCianstvu
hudobna vychova
vytvarnd vychova

telesna a Sportova vychova

spow I o [ o | 9 |
|LOdborno-praktické predmety |

I rodinna vychova 1 1 1 3

| zdravotna vychova 2 2 2 6 |
rucné prace a Sitie 2 2 2 6
priprava jedal a vyziva 5 5 5 15
domace prace a udrzba domécnosti 2 2 2 6
e R N

pestovatel'ské prace
pomocné prace v zadhradnictve
a aranzovani

W N
W N
W N

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
CLOVEK A SPOLOCNOST vychova k mravnosti a obéianstvu

UMENIE A KULTURA hudobna V}'/Chova
vytvarna vychova
ZDRAVIE A POHYB

DDBORNO-PRAKTICKE PREDMETY rodinnd vychova

zdravotna vychova

ruéné prace a Sitie

priprava jedal a vyZiva

domace prace a udrzba domacnosti

VOLITELNE PREDMETY pestovatel'ské prace
pomocné prace v zahradnictve
a aranZovani
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6.1 Poznamky k u¢ebnému planu

Ucebny plan pre prakticki skolu je vychodiskom pre spracovanie ucebnych osnov
vyucovacich predmetov.

a) Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti:

e vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA — 2 hodiny tyzdenne,

e vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI — 2 hodiny tyzdenne,
e vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST — 1 hodina tyZdenne,

e vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA — 2 hodiny tyZzdenne,

e vzdelavacia oblast ZDRAVIE A POHYB — 2 hodiny tyzdenne,

e vzdelavacia oblast ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY — 12 hodin tyZdenne,

e vzdelavacia oblast VOLITELNE PREDMETY — 5 hodin tyZdenne.

b) Pocet tyzdennych vyuovacich hodin je 26 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov,
vyucba v praktickej Skole sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov.
Casova rezerva sa vyuZziva na opakovanie, precvicovanie a doplnenie uciva.

c¢) Volite'né predmety st zvolené podl'a materialnych podmienok Skoly s prihliadnutim na
zaujmy ziakov a Specifické podmienky regionu.

d) Disponibilné hodiny st vyuzité na:
v§eobecné vzdelavanie:
¢ 1 hodina tyZzdenne slovensky jazyk a literatura,
odborno-praktické vzdelavanie:
e [ hodina tyZdenne rucné prace a Sitie,
e 2 hodiny tyzdenne priprava jedal a vyziva,
¢ | hodina tyZdenne doméce prace a idrzba domécnosti,
spolu: 5 disponibilnych hodin.

7 UCEBNE OSNOVY

Stcast’ou vzdelavacieho programu je samostatny celok — uebné osnovy.
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8 PODMIENKY PRE REALIZACIU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU PRAKTICKA SKOLA

8.1 Materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Kapacita Skoly:

Skolsky manazment:
- kancelaria riaditel’ky Skoly,
- kancelaria zastupkyne riaditel’ky skoly.

Pedagogicki zamestnanci skoly:
- ucitelia,
- zborovia.

Nepedagogicki zamestnanci Skoly:

- ekonomicko-hospodarsky tsek,

- kancelaria ekonomicko-hospodarskeho tseku,
- Skolnik, upratovacka,

- miestnost’ $kolnika, upratovacky,

- prirucny sklad upratovacky a Skolnika.

Dalsie priestory:

- relaxacna zona v chodbovych priestoroch,
- kabinet ucebnic,

- miestnost’ pre vychovné poradenstvo,

- pocitacové ucebne,

- odborna ucebna — kuchynka,

- archiv,

- sklad materialov,

- kotolna,

- hygienické priestory.

Mabkrointeriéry:
- Skolska budova,
- Skolsky dvor.

Vyucovacie interiéry:
- klasické ucebne,
- odborné ucebne,
- cvicebna.

21



8.2 Personalne podmienky

Poziadavky na manazment Skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program su v sulade
s poziadavkami odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi, ktoré
st nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podl'a platnych predpisov.

Odborna a pedagogickd sposobilost pedagogickych zamestnancov, ktori realizuja
Skolsky vzdeldavaci program je v sulade splatnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpeCuju sulad vSetkych vzdeldvacich a vychovnych Ccinnosti s cielmi vzdelavania
v praktickej Skole v stilade so Vzdelavacim programom pre prakticku skolu pre nizsie stredné
odborné vzdelavanie.

Odborna sposobilost’ nepedagogickych zamestnancov (hlavna referentka, referentka,
Skolnik, upratovacka), ktori sa podiel’'aju na realizacii Skolského vzdelavacieho programu je
v stlade s platnymi predpismi. Prdva a povinnosti nepedagogickych zamestnancov su
zabezpecené a naplinované po dobu ich ¢innosti v ramci platnych predpisov.

Vychovna poradkyna je pedagogicky zamestnanec, ktora okrem plnenia miery
vyucCovacej povinnosti poskytuje odborni poradensku, informacnli, metodicki a
psychologicku starostlivost’ ziakom, rodi¢om a pedagdégom skoly. Praca vychovnej poradkyne
podlieha kontrolnej ¢innosti zo strany vedenia skoly.

8.3 Organiza¢né podmienky

Plnenie stanovenej miery vyuc€ovace] a vychovnej ¢innosti vyplyva z platnej legislativy
a ramcového ucebného planu a vzdelavacieho programu. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich
minimalne poc¢ty hodin boli vtomto programe dodrzané a su preukazate'né. Vzdeldvanie
a priprava Ziakov je organizovand ako trojro¢né Stadium. Vyucovanie prebieha 5 dni v tyZdni.
Zacina o 8,00 hod. a kon¢i najneskor 13,30 hod. Priprava Skolského roku sa riadi v sulade so
Skolskou legislativou. Plnenie Skolskej legislativy vzhladom na organizaciu a priebeh
Skolského vzdelavacieho programu sa riadi zdkonom ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Hodnotenie a klasifikacia Ziakov sa
riadi Metodickym pokynom ¢. 18/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
ziakov praktickych skol. Exkurzie, ktoré sa konajii v ramci Skolského roku sa uskutociiuju
s pedagogickym dozorom a vyplyvaju z obsahu ufebnych osnov. Spolupraca s rodi¢mi sa
realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych ucitelov, vychovného poradcu, vedenia
Skoly. Su to pravidelné, planované zasadnutia rodicovského zdruZenia, v ktorych su zastapeni
rodi¢ia. Obsahom tychto zasadnuti st informécie o planoch a dosiahnutych vysledkoch skoly,
rieSenie problémovych vychovnych situdcii, organizovanie kultirnych akcii realizovanych
Skolou.
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8.4 Hodnotenie §koly

Vizia Skoly: Poskytnut’ ziakom vzdelavanie, ktoré¢ im zlepsi kvalitu zivota.

Silné stranky Skoly:

e tim kvalifikovanych $pecidlnych pedagogov,

e schopnost’ vytvérat’ tvorivé prostredie a emocionalne bezpecie,

e manazérske schopnosti pracovnikov,

e ochota celozivotného vzdelavania,

schopnost’ zavadzat’ do praxe nové alternativne a inova¢né metddy vyucby,
presadzovanie filozofie otvorenej Skoly,

vyhodna poloha budovy skoly,

podpora zriad’ovatel’a v oblasti rozvoja skoly.

Slabé stranky Skoly:

zhorSujuci sa zdravotny stav ziakov,
predcasné ukoncenie dochadzky,
chybajlice ucebnice, pracovné listy,
nemame vlastny internat.

Moznosti Skoly:

e zintenzivnit’ spolupracu s rodi¢mi (zakonnymi zastupcami ziakov),

e zapdjat’ sa do dostupnych projektov, stitazi a rdéznych aktivit,

e propagovat’ §kolu, informovat verejnost’, rodicov, poskytovat’ poradenski pomoc,

e vytvarat’ vlastné Studijné materialy, pomocky,

e pravidelne spolupracovat’ s internatom, v ktorom su ubytovani nasi ziaci,

¢ nadviazat’ spolupracu s partnerskou Skolou (benchmarking),

¢ podporovat’ d’alSie vzdelavanie ucitel'ov,

¢ vyuzivat’ vyhodnt polohu budovy na spolupracu s kultirno-vzdelavacimi
inStiticiami v rdmci hodin mimo sidla skoly,

e vyuzivat podporu rodi¢ov (spolupraca v rade skoly, odvoz na sut’az, ticast’ na
podujatiach a aktivitach Skoly ako su DOD, projektové vyu€ovanie, tvorivé
dielne a podobne),

e zlepSovat’ materialno-technické vybavenie Skoly,

e uskutocnovat’ samohodnotenie Skoly s cielom zvysit’ jej kvalitu.

Hrozby a rizika:

e demograficky pokles populacie,
e hrozba spdjania tried,

¢ boj o ziaka (konkurencia),

e nezdujem rodiov o vzdelavanie,
¢ syndrom vyhorenia u ucitel'ov.
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Kritériom pre nas je:

e spokojnost’ ziakov zistovana rozhovormi,

e spokojnost’ rodicov zistovana spitnou vizbou rozhovormi s rodi¢mi,
e spokojnost’ pedagdgov zistovana rozhovormi, dotaznikmi,

e dobra pracovna klima.
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9 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA

9.1 Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vvsledkov Ziakov

Cielom hodnotenia Zziakov praktickej Skoly je poskytnut Zziakom a rodiom (inym
zakonnym zastupcom) spétni vdzbu o tom, ako ziak zvladol danti problematiku, v om su
jeho nedostatky a aké urobil pokroky. Dolezitou sucastou pri hodnoteni je povzbudenie do
d’alSej prace, motivacia a navrhy ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov. Hodnotenie
a klasifikacia ziakov sa uskutoctuje v sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov, vyhlagkou MS o $pecidlnych $kolach &. 322/2008 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov, zdkonom 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, vyhlaskou o strednej $kole &. 224/2022 Z. z. Ziaci
su hodnoteni slovne, pricom sa vysledky v jednotlivych vyucovacich predmetoch vyjadruja
stupfiami:

e dosiahol vel'mi dobré vysledky,
e dosiahol dobré vysledky,

e dosiahol uspokojivé vysledky,

¢ dosiahol neuspokojivé vysledky.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa uskutociiuje priebezné hodnotenie a suhrnné
hodnotenie na konci kazdého polroka. Vysvedcenie so slovnym hodnotenim sa m6ze doplnit’
slovnym komentarom za prislusny polrok. Komentar slovného hodnotenia ma mat’ charakter
vychovny, motiva¢ny, povzbudzujici. Musi byt objektivny, ma stru¢ne zachytavat’ zmeny,
ktoré vo vychovno-vzdeldvacom procese u Ziaka nastali. Ma zdoraziiovat uspechy Ziaka
alebo potrebu zlepSenia sa v uleni. Ziak ma pravo vediet, ¢o sa bude hodnotit a akym
sposobom, dozvediet’ sa vysledok kazdého hodnotenia, pravo na objektivne hodnotenie. Pri
hodnoteni budeme uplatiiovat’ primeranu naro¢nost a pedagogicky takt voc¢i Ziakovi, jeho
vykony budeme hodnotit” komplexne, pricom do Givahy budeme brat’ osobitosti mentalneho
postihnutia, celkovy zdravotny stav, vynalozené tusilie ziaka, reSpektovat’ jeho I'udské prava.
U ziakov s mentalnym postihnutim mé hodnotenie vyznamni povzbudzujicu a motivacna
ulohu, preto mu venujeme osobitnu pozornost. U Ziakov, ktori maji vyrazné rozdiely
v ustnom a pisomnom prejave pri skuSani uprednostiiujeme formu zohladiujucu jeho
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Dbame na to, aby sme ziakov nerozdelovali na
uspesnych a neuspesnych, neporovnévali Ziaka s inymi v triede, ale na zaklade individualnych
pokrokov jednotlivca. Hodnotenie vedomosti, zrucnosti a sposobilosti je potrebné odliSovat’
od hodnotenia spravania sa Ziaka. Vyucovacie predmety, ktorych predmetom hodnotenia st
dosahované vysledky ziaka rozdel'ujeme na:

a) vSeobecno-vzdeldvacie predmety,

b) odborno-praktické predmety,

c) volitelné predmety.

Ziak, ktory bol oslobodeny z vyu¢ovania niektorého predmetu sa v fiom nehodnoti.
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Sebahodnotenie vzdelavacich vystupov Ziaka

Ziak ma moznost’ vyjadrit’ sa k svojim vedomostiam, zru¢nostiam. Hodnoti svoje pozitiva
a negativa, aké st pri¢iny jeho problémov, kde sa dopustil chyb, ako ich méZe odstranit’. Ziak
vyjadruje, ¢o sa za urcité obdobie naucil, v ¢om sa zdokonalil, v ¢om by sa chcel zlepsit.
Sebahodnotenie ziaka komentuje — pripomienkuje pedagog ustne. Sebahodnotenie ziaka
zameriava na rozvoj kI'icovych kompetencii. Pedagoég dodrziava pedagogicku etiku.

Ziskavanie podkladov na hodnotenie

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdeldvacich vysledkov a spravania ziaka ziskava
pedagogicky zamestnanec najmé tymito metédami, formami a prostriedkami:

a) sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,

b) ststavnym sledovanim vykonov ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

c¢) roznymi druhmi skaSok (praktické, pohybové, tstne, pisomné, grafické, vedomostné),

d) analyzou vysledkov rdéznych ¢innosti ziaka s osobitnym zameranim na manuéalnu zruc¢nost,
uroven dosiahnutej samoobsluhy a na celkovl socialnu vyspelost,

e) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami, podl'a potreby aj s vychovnym
poradcom, zamestnancami centier Specidlno-pedagogického poradenstva, prislusnym
dorastovym lekdrom a d’al$imi odbornymi lekarmi, Skolskym psycholégom, logopédom,

f) rozhovormi so ziakom, rodi¢mi alebo zdkonnymi zastupcami.

Ziak je zpredmetu skii$any ustne, pisomne alebo prakticky. Ziak by mal byt v priebehu
polroka z jedného vyucovacieho predmetu vyskiSany minimalne dvakrat.

Hodnotenie prospechu Ziaka

Vychovno-vzdelavacie vysledky v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa pre prvy az treti
ro¢nik hodnotia slovne tymito stuptiami:

Stupen — dosiahol vel'mi dobré vysledky

Stupiiom dosiahol velmi dobré vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je aktivny, CiastoCne
samostatny. Ovlada poznatky a pojmy podl’a obsahu vzdeldvania. Vyuziva a iasto¢ne rozvija
svoje osobné predpoklady v individudlnych a kolektivnych prejavoch. V tstnom, pisomnom
a grafickom prejave dosahuje dobré vysledky vzhladom na stupeni postihnutia. Osvojené
poznatky a zrucnosti aplikuje pri rieSeni novych tloh. Vysledky jeho €innosti st vel'mi dobré.
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Stupen — dosiahol dobré vysledky

Stupfiom — dosiahol dobré¢ vysledky sa hodnoti ziak, ktory je menej aktivny, snazi sa byt
samostatny, zvi¢sa ovlada poznatky a pojmy podla obsahu vzdelavania. Ciastoéne vyuZiva
svoje schopnosti v individudlnom a kolektivnom prejave. Jeho tustny, pisomny a graficky
prejav je zodpovedajuci stupnu postihnutia. Osvojené poznatky a zrucnosti aplikuje v tlohach
s podporou ucitela. Vysledky jeho ¢innosti st dobré.

Stupen — dosiahol uspokojivé vysledky

Stupfiom — dosiahol uspokojivé vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je prevazne pasivny.
Poznatky a pojmy podl'a obsahu vzdelavania ovlada iba cCiasto¢ne. Jeho tUstny, pisomny
a graficky prejav vykazuje uspokojivé vysledky vzhl'adom na stupenn postihnutia. Pri
vyuZzivani poznatkov a zrucnosti je nesamostatny, €asto potrebuje usmernenie svojej prace
a pomoc ucitela. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti je uspokojiva.

Stupen — dosiahol neuspokoijivé vysledky

Stupniom — dosiahol neuspokojivé vysledky sa hodnoti ziak, ktory je nesamostatny, pasivny.
Neosvojil si poznatky apojmy pozadované obsahom vzdelavania. Jeho tUstny, pisomny
a graficky prejav je neuspokojivy aj s prihliadnutim na stupen postihnutia. Pri vyuZzivani
svojich minimalnych vedomosti potrebuje sustavnii pomoc ucitela. Kvalita vysledkov jeho
¢innosti je neuspokojiva.

Pedagogicky zamestnanec ozndmi ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a poukaZe na klady
a nedostatky hodnotenych prejavov, vykonov a vytvorov. Po ustnom vyskuSani pedagodg
oznamuje ziakovi vysledok hodnotenia ihned’ tak, aby Ziak hodnoteniu porozumel. Vysledky
hodnotenia pisomnych skuSok prac aj praktickych zru¢nosti oznami Ziakovi a predlozi
k nahliadnutiu.

Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu su:
a) slovné hodnotenie za istne odpovede,
b) slovné hodnotenie za pisomné prace, grafické prace, praktické prace, pohybové ¢innosti.

Spravanie Ziaka

Hodnotenie spravania sa Ziaka navrhuje triedny ucitel po prerokovani s prislusnymi
pedagogickymi zamestnancami a schval'uje riaditel po prerokovani v pedagogickej rade.
Hodnotenie spravania sa ziaka sa zaznamendva do pedagogickej dokumenticie Ziaka.
Posudzuje sa podl'a toho, ako zZiak dodrZiava pravidla spravania, plni ustanovenia Skolského
poriadku, plni pokyny vyucujicich a vedenia Skoly, dodrziava mravné zasady a pravidla
spolunazivania v Skole a na verejnosti, ako sa sprava v kolektive. Pri hodnoteni spravania sa
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ziaka sa prihliada k psychickému a zdravotnému stavu, k osobitostiam mentalneho
postihnutia, k prognéze jeho vyvinu. Spravanie sa klasifikuje stupiiami 1 — 4.

stupent — vel'mi dobré
stupenl — uspokojivé
stupent — menej uspokojivé
stupeit — neuspokojivé

el s

Stupen 1 — vel'mi dobré

Stuptiom 1 — vel'mi dobré sa ziak klasifikuje, ak dodrziava ustanovenia Skolského poriadku
a len ojedinele sa méze dopustit’ menej zavazného priestupku.

Stupen 2 — uspokojivé

Stupniom 2 — uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa dopusti zadvaznejSieho priestupku, alebo sa
opakovane dopusta menej zavaznych priestupkov voéi ustanoveniu §kolského poriadku. Ziak
je vsak pristupny vychovnému pdsobeniu a usiluje sa svoje chyby napravit’.

Stupenl 3 — menej uspokojivé

Stupniom 3 — menej uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa dopusti zdvazného priestupku voci
Skolskému poriadku, alebo sa aj po udeleni druhého stupnia klasifikdcie spravania dopusta
zavaznejSich priestupkov.

Stupen 4 — neuspokojivé

Stupiiom 4 — neuspokojivé sa ziak klasifikuje, ak jeho spravanie je v rozpore s ustanoveniami
Skolského poriadku. Dopusti sa zdvaznych previneni, ktorymi vazne ohrozuje vychovu
ostatnych ziakov. Zamerne narusa ¢innost’ Ziackeho kolektivu.

Za vzorné spravanie, vzorné plnenie povinnosti, mimoriadny prejav aktivity a iniciativy,
dlhodobt svedomiti pracu, prosocidlne spravanie, stato¢ny ¢in mozno ziakovi udelit
pochvalu alebo iné ocenenie. Pochvalu alebo iné ocenenie udeluje Ziakovi triedny ucitel
alebo riaditel’ Skoly. V osobitne odovodnenych pripadoch moze ziakovi udelit’ pochvalu alebo
iné ocenenie zastupca zriad'ovatel'a, Ministerstvo Skolstva SR. Navrhy na udelenie pochvaly
su prerokované v pedagogickej rade.

Na posilnenie discipliny, za menej zdvazné, zavaznejSie alebo opakované previnenia voci
Skolskému poriadku mozno Ziakovi ulozit’ napomenutie alebo pokarhanie od triedneho ucitel’a
alebo riaditel’a skoly.
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Oslobodenie Ziaka od vyucovania niektorého predmetu

Riaditel’ $koly rozhoduje v spravnom konani o oslobodeni Ziaka (Gplne alebo ¢iasto¢ne) od
vyucCovacieho predmetu (niektorého) na presne vymedzeny c¢as(§5 ods. 4 pism. d) zdkona
596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a ozmene a doplneni
niektorych zdkonom v zneni neskorsich predpisov, v zmysle § 3 ods. 1 vyhlasky o strednych
Skolach €. 224/2022 Z. z.). Riaditel’ Skoly oslobodi z vyucovania niektorého predmetu na
zéklade Ziadosti zdkonného zastupcu a odporacania praktického lekara. Oslobodenie Ziaka SS
od vzdelavania v jednotlivych vyucovacich predmetoch alebo ich Castiach je mozné len vtedy,
ak nejde o predmet prostrednictvom, ktorého sa pripravuje na povolanie alebo odborni
¢innost’.
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PRILOHA
Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatira

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuclovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdeldvania
centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Ddéraz sa kladie na zrozumitelné vyjadrovanie sa ziakov Ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

CIELE

Hlavnym cielom slovenského jazyka je rozvijat komunikacné zrucnosti, nacvik beznej
spolocenskej konverzacie, rozSirovat’ a obohacovat’ slovnu zasobu a skvalitnit’ re¢ Ziakov z
formalnej stranky. Spresfiovat’ a upeviiovat zru¢nost’ hlasného a tichého ¢itania, ucit’ sa
porozumiet’ obsahu precitaného. Rozvijat’ zaujem o Citanie ¢asopisov, nducnej a zabavnej
literatury, vytvarat’ si kladny vztah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

OBSAH

Slovensky jazyk a literatura praktickej Skoly zahfiia jazykové vyuCovanie a sloh, ¢itanie a
rozvoj recovej kultiry. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie spravania sa v
praktickych Zivotnych situaciach. Vyplnat, $tylizovat’ a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré
budu ziaci v zivote potrebovat’.

Jazykové vyucovanie a sloh

ZlepSovat’ komunika¢né zrucnosti: precvicovat’ a upeviiovat’ formy spolocenského styku:
oslovenie, pozdrav, poZiadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu,
podanie informaécie, telefonicky rozhovor.

Rozpravat' v suvislych jazykovych prejavoch podla vopred pripravenej osnovy, podla
precitaného textu, podla série obrazkov. Reprodukovat’ precitany text podl'a otdzok ucitela.
Pisat’ pozdravy a oznamenia na koreSpondenc¢nom listku.

Z pravopisného hl'adiska spravne pisat’ slovd, nevynechavat’ pismend a neprehadzovat’ ich
poradie v slove. Upevilovat’ pisanie viet s velkym zaciatoénym pismenom, spravne pisat
kratke a dlhé samohléasky v slovach. Nacvicovat’ pisanie svojho mena. RozliSovat’ spisovné a
nespisovneé slova.

Citanie a rozvoj retovej kultiiry

Nécvik ¢itania a ustneho vyjadrovania. Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v
kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvicit’ pouZivanie spravneho slovného prizvuku a
prirodzenej intondcie. Precvicovat’ a upeviiovat’ orientdciu v Citanom texte a snaZit' sa o
spravnu reprodukciu jeho obsahu. ZrozumiteInym spésobom vyjadrit’ svoje skusenosti a
zazitky.

Obsah tematickych celkov

1. Komunikaéné zruénosti

Formy spolo¢enského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie.
Ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informacie.
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Formy spolocenského styku precvicovat’ v praktickych zivotnych situaciach (v obchode, v
reStauracii, na poste, v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na navsteve...).
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje sklisenosti a zazitky.

Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu

Reprodukovat’ precitany text.

Reprodukovat precitany text podl'a osnovy.

Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok.

Reprodukovat’ precitany text podl'a série obrazkov.

Sformulovat’ jednoduchy oznam, blahoZelanie.

3. Pisomny prejav

Pisat’ vety s vel'kym zaciatocnym pismenom.

Spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach.

Upevilovat’ spravne pisanie svojho mena.

Pisat’ pozdrav a ozndmenie na koreSpondencnom listku.

Spréavne pisat’ vety s roznymi interpunkénymi znamienkami.

Sprévne pisat’ vo vete Ciarku - v jednoduchych pripadoch.

Spravne pouzivat’ osobné zamena v korespondencii.

Pisat’ jednoduchu koreSpondenciu.

Spréavne pisat’ spojky vo vete.

Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit’ podaci listok, poStovi poukazku a sprievodku.

4. Citanie a rozvoj reovej kultiry

Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych textoch.

Spravna a prirodzend intonacia.

Literarne Zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka, rozpravka, poviedka, povest, romany zo
zivota deti, historicka proza, encyklopédie.

Citanie knih, casopisov, novin.

Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie.

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti, zrucnosti a
navykov, ktoré umoznia Ziakom riesit’ potrebné praktické tlohy matematického charakteru, s
ktorymi sa stretnil v Zivote a v budicom pracovnom zaéleneni. Ulohou matematiky je
poskytnut’ Ziakom praktické matematické zrucnosti, ktoré zodpovedaji ich mentalnej tirovni.

CIELE

Cielom matematiky je naucit’ Ziaka vyuzivat’ matematiku vo svojom budiicom Zivote, bud’ v
rodine alebo na pracovisku. Poznat' a pouzivat’ peniaze. Oboznamit' a vyuzivanim IKT.
Zoznamit’ sa s pocitacom a jeho vyuzitim v kazdodennom Zivote.

OBSAH

Vyucovanie matematiky praktickej Skoly nadvédzuje na skusenosti matematického charakteru,
ktoré¢ ziaci ziskali v SZS. Matematické vedomosti a zrucnosti sa buduju v sulade s
mentalnymi osobitost’ami ziakov.

Obsah tematickych celkov
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1. Numericia v obore do 20

S¢itovanie a od¢itovane v obore do 10.

Scitovanie a od¢itovane v obore do 20.

Praca s peniazmi — poznavanie bankoviek a minci.

Kupovanie a vydavanie penazi /eura, centyy/.

Pocitanie s kalkulackou v obore do 20.

2. Numerdcia v obore do 100

S¢itovanie a odc¢itovane desiatok v obore do 100.

S¢itovanie a od¢itovane prirodzenych Cisel v obore do 100.
Praktické slovné priklady na s¢itovanie v obore do 100 .

Praktické slovné priklady na od¢itovane v obore do 100.

Praca s peniazmi - kupovanie a vydadvanie penazi (eurd, centy).
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

3. Numerdcia v obore do 1 000

Pocitanie po 100 do 1000.

S¢itovanie a odc¢itovane stoviek v obore do 1000.

Pisomné sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do 1000.

Praktickeé priklady na scitovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu

Jednotka diiky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm. Krokovanie, odhad vzdialenosti.
Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vazenia na kg.
Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na dag, g.
Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.

Jednotka objemu 1, dcl, ml. Praktické priklady na meranie objemu.
Zakladné jednotky Casu - hodina, mintta. UrCovanie ¢asu.

5. Geometria

Meranie dizky usecky, rysovanie isetky danej dizky v cm, mm.
Vyty&ovanie secky v teréne, meranie dizky tsecky v m, cm.
Préca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Zakladné geometrické Utvary. Poznavanie telies: kocka, kvader, gul’a, valec.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’
Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vychova k mravnosti a k obcCianstvu poskytuje ziakom zdkladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spoloCnosti a o pravach a povinnostiach obcanov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom Zzivote,
vytvarat’ u ziakov zaklady pravneho vedomia a ob¢ianskej zodpovednosti.

CIELE

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je prispievat’ ku kultivacii osobnosti po
stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvéarat’ trvaly zdujem Ziakov o stile seba
kontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

OBSAH
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Jednotlivé hesla v predmete vychova k mravnosti a ob¢ianstvu su chapané ako ramcovy subor
nametov, s ktorym ucitel moze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zadujmy ziakov a na ich individudlne osobitosti.

Obsah tematickych celkov

1. N4$ domov a naSa rodina

Domov, rodina, rodinn¢ tradicie a zvyky.

Vzéajomné vztahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vztah k ob¢anom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikacia, pracovné uplatnenie
Skoly a predskolské zariadenia.

Pracovné uplatnenie.

3. Socialne zabezpecenie, zdravotna starostlivost’
Organy a zariadenia zdravotno-socidlnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.

Dochodkové zabezpecenie.

4. Clovek a spolo¢nost’

Vztahy v demokratickej spolo¢nosti.

Spravanie sa na verejnosti.

Medzil'udské vztahy. Vztahy v rodine a manzelstve.

5. Clovek ako jedineéna osobnost’

Mravny profil ¢lovek.

Empatia. Asertivne spravanie.

Kamaréatstvo, priatel'stvo, laska.

6. Krajina v ktorej zijeme

Statopravne usporiadanie nasej republiky.

Hlavné mesto Slovenska.

Statne symboly.

Prava a povinnosti obcanov.

7. Narodnostné menSiny

Vzajomné spoluzitie, tolerancia.

Diskriminacia, rasizmus, xenofobia...

Medzil'udské vztahy. Asertivita. RieSenie konfliktov.

8. Zastupitel'ské organy, organy miestnej spravy, organizacie
Matrika. Osobné doklady. Volby.

Neziskové organizacie: ZPMP...

UNICEF- deklaracia prav diet’ata.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira
Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej re¢i, spevu, pohybu, tanca a d’alSich
hudobnych €innosti — in§trumentélnej hry, aktivneho poc¢tvania.

CIELE

Vytvarat’ kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rozneho hudobného zanru. Rozvijat
celkovll hudobnost’ Ziakov, reSpektovat’ ich individualne schopnosti, zdujmy a Specifika ich
rodinnej a regionalnej hudobnej sktsenosti. Utvarat’ a upeviiovat’ v nich hudobné schopnosti a
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zrucnosti, zakladné estetické skusenosti a kultirne navyky. Poznavat' zdkladné hudobné
nastroje. Vyuzivat’ orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

OBSAH

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj
hudobnych ¢innosti. U¢itel’ so zZiakmi pracuje tvorivo a samostatne s prihliadnutim na zaujmy
a schopnosti ziakov. Realizuji sa v kontakte s hudobnym materidlom prostrednictvom
hudobnych cinnosti. Ucebné osnovy st otvoreny systém a ich ciele mozno dosahovat
aplikovanim rozmanitych metodickych a didaktickych postupov. Stcasne aj rozvrstvenie
uciva do ro¢nikov je len orientacné. Mozno individudlne volit' tempo a naslednost’ jeho
preberania.

Obsah tematickych celkov

1. Hudobné ¢innosti

Spevacke ¢innosti.

InStrumentélne ¢innosti.

Hudobno-pohybové ¢innosti.

Pocuvanie hudobnych ukéazok.

2. Hudobny material

Detské popevky, riekanky, vy¢itanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so zartovnymi
pribehmi, o zivote v rodine i1 v Skole.

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby (najma tance, pochody, uspavanky),
ale aj uryvky z inych skladieb.

Ludové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry realizované v stilade s hudbou.

3. Odporucané piesne

Mali¢ka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spadla. Cerveny kachel’, biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat sukiefi mala. Prala som ja na potdcku.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykracaj. Pod horou, pod horou. Malicka som,
husky pasiem. Hej, uZ sa na tej hore. V hlbokej doline. A ja t'a nechcem. Slovenské
mamicky. Dnes je sobota. Viano¢né koledy. Krajové 'udoveé piesne.

4. Hudobné a inStrumentdlne ¢innosti

Spevacke Cinnosti, spievanie piesni s jednoduchou melddiou, 'udové a umelé piesne.
In§trumentélne ¢innosti, vhodné vyuzivanie orffovych néstrojov.

Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nacvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.

5. Hudobno-pohybova €innost’

Spajanie zdkladnych pohybovych prvkov do hudby.

Ludové a umelé hudobno-pohybové (tanecné) hry.

Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.

Nécvik zdkladnych krokovych varidcii val¢ika, moderného tanca, karicky, ¢ardasa, polky.
6. Hudobné ukazky

Pocuvanie hudobnych ukéazok, l'udové tvorba.

Tvorba zndmych skladatel'ov.

Hudobné Zanre - vazna, popularna hudba a pocuvanie ukazok.

Nacvik 'udovych piesni (Dobru noc, ma mil4, To ta Hel’pa, tri dni ma nahanali..).
Nécvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej pada, pada rosi¢ka, Dobrli noc mé mila...)

Nacvik prilezitostnych piesni k rocnym obdobiam a sviatkom.

Navsteva koncertu.
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Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvarné ¢innosti pomahaju ziakom uvedomovat’ si vytvarné hodnoty najbliz§icho okolia,
domova 1 okolitého sveta, v ktorom sa pohybuji. K zoznamovaniu s vytvarnym umenim
vyuziva ulitel regionalne objekty a exponaty, ktoré st ziakom blizke. Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov. Ziaci sa uéia pozerat’ okolo seba a
vSimat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost'.

CIELE

Rozvijat’ u Ziakov povedomie vlastnej kultirnej identity, jeho vlastné kultirnohistorické
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur. Vyjadrovat’ svoje estetické
zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat’ vyznam, estetickej Cinnosti v kazdodennom
zivote, chapat’ vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti. Ziskat’ poznatky o sucasne;j
vytvarnej tvorbe. Vyjadrit’ svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého diela.

Rozvijat’ zaujem o kulturne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a Statu. Ucit’ chapat’ vyznam
kultarnych a umeleckych pamiatok. Ziskat’ vedomosti o si¢asnej umeleckej tvorbe a kultare.

OBSAH

Obsahom vytvarnej vychovy su rozlicné tvorivé, vytvarné ¢innosti a tvorivé vnimanie,
estetické hodnotenie umenia, ktoré Ziaka kultivuji. Obsah je ramcovy, vol'ne koncipovany
tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultirnych a vytvarnych ¢innosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zrucnosti v praci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapdjaji mimo racionalne (zmyslove, citové, motoricke)
zloZky, spolu s predstavivostou a fantdziou. Od Ziaka sa oc¢akavaji najmé jeho autentické,
tvorivé rieSenia uloh. Predmet vytvarnej vychovy poskytuje moznost' medzi predmetovych
vézieb s predmetmi inych oblasti.

Obsah tematickych celkov

1. Vytvarné a technické osvojovanie skutocnosti

Tematické prace.

Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.

Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

Kresba, mal’ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematické prace.
Vyjadrenie vlastnych predstav roznymi vytvarnymi prostriedkami.
Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantazie a predstav.

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

Poznavanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby).

Dekorativne prace z papiera, textilu.

Modelovanie plastelinou, moduritom a organizacia priestoru.

Stadia krajiny.

Vytvarné stvarnenie prirody v réznom ro¢nom obdobi.

Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a r6zne koléze.

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie, ilustracie

Odporucané ¢innosti: kresba, mal'ba, grafika, koldaz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie...

35



Vytvarna hodnota uzitkového umenia.

Poznat’ vytvarné umenie, najzndmejs$ich maliarov, vytvarné Zanre.
Umelecké vystavy, Biendle ilustracii, navsteva SNG.

Poznat’ rozdielnosti architektiry (moderna, historickd, 'udova).

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Telesnd a Sportovd vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju ziakov, k
zdravému a kultirnemu zivotu. Charakteristickym znakom su praktické sktisenosti veduce k
rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti ziaka, k ziskaniu zadkladov
Sportov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej cinnosti, ako nevyhnutného zakladu
zdravého Zivotného Stylu.

CIELE

Cielom telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit
socializaciu kazdého zZiaka v ramci jeho individuélnych moznosti. Napomahat’ k optimalnemu
rozvoju funkcii organizmu a upevnenie zdravia. Zdokonalit pohybovu kultaru, pri
dodrziavani individualnych moznosti Ziaka. Upevnit’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitam.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova je ¢leneny do tematickych celkov,
tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zdsad, pohybovych ukonov, operécii, ¢innosti ap.,
ktoré sa ticelovo vyberaju z obsahu telesnej kultary, ale 1 inych oblasti v zauyme dosiahnutia
vyssie uvedenych cielov, reSpektovanim zasad primeranosti a vzostupnosti obsahu. Ucitel
vyberd ucivo podla naro¢nosti na zdklade konkrétnych podmienok Skoly a skuto¢nych
moznosti Urovne zdravia a zaujmu Ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Poznatky, navyky

Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, Zivotosprava, rezim diia, hygiena.
2. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxacné cvicenia
Cvicenie bez naradia.

Cvicenie s naradim.

3. Gymnastika, rytmickd gymnastika a tanec

Technika estetického pohybu tela a jeho Casti.

Rytmizované pohyby a zmeny poloh.

Tvorivé vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady tanca.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s obmenou.
Akrobatické cvi€enia.

4. Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sposobov lokomocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.

Pohyblivé hry bezecké, loptové, stt'azné.

Pohybové hry gymnastické, atletické.

5. Sportové hry

Futbal a vybijana, prehadzovana, volejbal.

Hracska ¢innost’ jednotlivca, hracska kombinécia.
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Zapas podl'a zjednoduSenych pravidiel.

6. Atletika

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.

Start polovysoky, nizky.

Beh, skoky do dial’ky a vysky.

Hod lopti¢kou, granatom.

Turistické vychadzky.

7. Plavanie

Orientacia vo vode. Osvojenie zékladnej plaveckej techniky.

Nacvik jednoduchého plaveckého spdsobu.

8. Turistika a pobyt v prirode

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

9. Sankovanie

Tahanie sanok, vystup so sankami.

Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti na sankach.
10. Netradi¢né Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinni pohybovu ¢innost’
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.
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